
ER
GO

BA
LL



Alba, c’est avant tout une entreprise singulière qui depuis 
plus de 60 ans n’a qu’un seul rêve : favoriser et créer le bien 
vivre au bureau et vous garantir un cadre de travail plaisant !
Chez Alba, notre objectif est de vous proposer du mobilier 
de bureau de grande qualité, design, fonctionnel, rationnel 
et abordable. Des produits compatibles et en harmonie avec 
vos espaces de travail pour que nous puissions ainsi partager 
votre vie au bureau ou à la maison à travers nos produits. 
Parce que notre slogan « Quand le beau rejoint l’utile » nous 
anime au quotidien, nous nous engageons à toujours créer 
des produits alliant beauté et utilité. 

Move Hop l’ergonomie par Alba :
Véritable axe d’amélioration de la qualité de vie au travail 
ou à la maison, l’ergonomie est synonyme de bien-être et de 
performance. Souhaitant apporter un maximum de confort 
dans les environnements de travail, Alba a créé la gamme 
Move Hop. Au service de l’Homme, nos produits développés 
en collaboration avec des ergonomes et designers vous 
permettront d’adopter une meilleure posture dans une 
ambiance de travail dynamique. Choisir les produits Move 
Hop, c’est l’assurance d’un bien-être au travail sans effort.

Alba is first and foremost a unique company that for over 60 years has had only 
one dream: to promote and create a pleasant office environment and guarantee 
you a pleasant working environment! At Alba, our aim is to offer you high-
quality, design, functional, rational and affordable office furniture. Products that 
are compatible and in harmony with your premises so that we can share your 
office life through our products. Because our slogan «When beauty meets utility» 
drives us every day, we are committed to always creating products that combine 
beauty and utility.

Move Hop ergonomics by Alba :
Ergonomics can really improve the quality of life at work or at home and is 
synonymous with well-being and performance. Providing maximum comfort 
in working environments, Alba has created the Move Hop range. Our products, 
developed in collaboration with ergonomists and designers will allow you to 
adopt a better posture in a dynamic working environment. Choosing Move Hop 
products guarantees effortless well-being at work.
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““Design, ergonomique, tendance et fonctionnel ! Mixez Design, ergonomique, tendance et fonctionnel ! Mixez 
  “Design, ergonomic, trendy and functional! Mix it all together and you get the  “Design, ergonomic, trendy and functional! Mix it all together and you get the

Créé en 1963 par un industriel 
italien comme jouet pour enfant, 
le Swiss Ball a connu un fort succès 
quelques années plus tard pour un 
usage médical, notamment pour 
le traitement de pathologies du 
dos, des troubles orthopédiques et 
neurologiques. Dans les années 90, ce 
ballon s’est ensuite retrouvé dans les 
salles sport pour développer tonus et 
équilibre. Aujourd’hui ALBA a revisité 
cet objet en y apportant une touche 
design pour en faire une assise déco et 
ergonomique aux couleurs tendances 
et donnez du style à vos espaces de 
vie.

Que ce soit au bureau ou à la maison et 
avec plus de 12 couleurs disponibles, 
choisissez l’ERGOBALL qu’il vous faut !

Created in 1963 by an Italian industrialist as a toy 
for children, the Swiss Ball was very successful a 
few years later for medical use, especially for the 
treatment of back, orthopedic and neurological 
disorders. In the 90’s, this ball was then used in 
sports halls to develop tonus and balance. Today 
ALBA has revisited this object by adding a design 
touch to make it a decorative and ergonomic seat 
with trendy colors and give style to your living 
spaces.

Whether in the office or at home and with more 
than 12 colors available, choose the ERGOBALL 
you need!

tout ça, vous obtiendrez l’ERGOBALL”tout ça, vous obtiendrez l’ERGOBALL”
ERGOBALL”ERGOBALL”
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Vous souhaitez vous offrir un siège de qualité pour varier vos assises, 
optimiser votre ergonomie sans délaisser l’esthétisme ? Alba à la 
solution pour vous ! Avec pour mot d’ordre « Quand le beau rejoint 
l’utile » nous avons conçu un produit qui répondra à toutes vos 
attentes. Sans compromis, optez pour notre ERGOBALL ! 

Do you want to buy a quality seat to diversify your seating and optimise your ergonomics 
without sacrificing style? Alba has the solution for you! With the motto “When beauty meets 
utility” we have designed a product that will meet all your needs. Without compromise, 
choose our ERGOBALL!

Découvrez
l’assise ergonomique 
ERGOBALL  by Alba
Discover the ergonomic seat ERGOBALL by Alba
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Joli et résistant le duo gagnant.
 
Les housses de revêtements de nos 
ballons ont été choisies afin de vous 
apporter un maximum de confort 
et donner un style unique à vos 
espaces de vie/travail. Elégantes 
et robustes, elles permettent 
de résister aux frottements sans 
dégrader le produit dans le temps.

Dotées de doubles coutures, elles 
garantissent une tenue parfaite 
sans risque de déchirement lorsque 
le ballon est gonflé à son maximum 
et qu’une personne exerce une 
pression dessus.

Notre ballon gonflable résistant 
en PVC sans phtalates d’une 
épaisseur de 1200 microns vous 
permettra d’utiliser l’ERGOBALL 
sans avoir besoin de le regonfler 
régulièrement. Normé anti-
éclatement (Normes EN71-3), il 
supporte un poids maximal de 
120kg.

Pretty and resistant the winning duo.

The covers of our balls have been chosen to 
bring you maximum comfort and give a unique 
style to your living/working spaces. Elegant 
and robust, they allow to resist to the rubbings 
without degrading the product in the time.

With double stitching, they guarantee a perfect 
fit without the risk of tearing when the balloon 
is inflated to its maximum and a person puts 
pressure on it.

Our durable 1200 micron thick phthalate-free 
PVC inflatable balloon will allow you to use 
the ERGOBALL without the need to re-inflate it 
regularly. Anti-burst norms (EN71-3 norms), it 
supports a maximum weight of 120kg.

MATIÈRE 

Grâce à sa poignée de transport 
intégrée et avec un poids de moins 
de 2kg, vous pourrez emmener 
facilement votre ballon où vous 
voulez. Au bureau comme à la 
maison déplacez-vous avec votre 
ERGOBALL.

Pour l’entretien, rien de plus simple, 
L’ERGOBALL avec sa fermeture 
éclair intégrée, est déhoussable et 
lavable en machine (30°). 

Notre ballon est doté d’une base 
lestée et de bandes anti-dérapantes 
permettant de se stabiliser tout 
seul et d’éviter de rouler lorsqu’il 
n’y a aucun utilisateur dessus.

With its integrated carrying handle and a 
weight of less than 2kg, you can easily take 
your ball anywhere you want. At the office or 
at home, move around with your ERGOBALL.

For maintenance, nothing could be simpler, 
the ERGOBALL with its integrated zipper, is 
removable and machine washable (30°). 

Our ball has a weighted base and anti-slip 
strips to stabilise itself and prevent it from 
rolling away when there’s no-one on it.

PRATIQUE 

Notre ERGOBALL permet 
d’adopter une posture de 
travail ergonomique réduisant 
considérablement les troubles 
musculosquelettiques (TMS).  
Ainsi, les micro-mouvements 
effectués permettent de 
renforcer les muscles profonds 
du dos et de la ceinture 
abdominale. Aussi, la posture 
que vous adopterez sur notre 
ballon d’assise permettra une 
meilleure circulation du sang.
Our ERGOBALL allows you to adopt an 
ergonomic work posture that considerably 
reduces musculoskeletal disorders (MSD). 
Thus, the micro-movements made allow 
to strengthen the deep muscles of the 
back and the abdominal belt. Also, the 
posture you adopt on our seat ball will 
allow a better blood circulation.

ERGONOMIQUE
L’ERGOBALL vous permettra 
de travailler votre équilibre. 
L’instabilité du ballon oblige 
le corps à compenser en se 
tenant bien droit, pieds posés 
à plat. Recommandé par les 
professionnels de la santé, il 
sera parfait pour s’asseoir avec 
un bureau à hauteur variable dit 
assis / debout.
The ERGOBALL will allow you to work 
on your balance. The instability of the 
ball forces the body to compensate 
by standing up straight, feet flat. 
Recommended by health professionals, 
it will be perfect for sitting with a variable 
height desk called sit/stand.

EQUILIBRE 
Véritable alternative aux 
chaises traditionnelles, 
l’ERGOBALL développée par 
ALBA vous permettra d’avoir 
une assise dynamique et de 
pratiquer une activité physique 
tout en douceur. Une utilisation 
régulière vont apportera tonus 
et bien-être pour des journées 
de travail plus effectives et 
productives.  
A real alternative to traditional chairs, 
the ERGOBALL developed by ALBA will 
allow you to sit dynamically and practice 
physical activity gently. Regular use 
will bring tone and well-being for more 
effective and productive working days.  

TONUS
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Référence

EAN

Matériaux
Materials

Couleur
Color

Dimensions produit 
Product dimensions

Système de gonflage
Inflation system

Normes
Standard

Charge maximum 
Maximum load

Autre
Other information

Garantie
Warranty

Selon modèle
Depending on model

Ballon : PVC
Epaisseur : 1200 microns
Revêtement : Tissu Polyester, Velours, Bouclette (selon modèle)
Epaisseur : 0.6mm
Double couture façon Jeans
Balloon : PVC
Thickness: 1200 microns
Covering : Polyester fabric, Velvet, Louped (Depending on model)
Thickness: 0.6mm
Double stitched - Denim style

Diam Ø  65 cm
Poids : 1.5 kg
Diam Ø  65 cm
Weight : 1.5 kg

Pompe de gonflage + embouts fournis
Inflation pump + tip included

EN71-3 
Anti-Burst test (Test anti-explosion)
EN71-3 
Anti-Burst test

120 Kg 
120 Kg

Fonction tumbler (stabilise le ballon sans utilisateur dessus)
Fermeture eclair
Lavable en machine 30°
Tumbler function (stabilises the ball without the user on it)
Zipper closure
Machine washable at 30°

2 ans
2 years

* Unité de vente (x1UV) carton
* Sales unit (x1SU) Box

* Master carton (x4UV)
* Box master (x4SU)

Dim. : L. 20 cm x L.19.5 cm x H.24.5 cm 
Poids : 1,75 kg
Dim. : L.20 cm x W.19.5 cm x H. 24.5 cm 
Weight : 1,75 kg

Dim. : l. 40,5cm x L. 42,5 cm x H. 41 cm
Poids : 8 kg
Dim. : L. 40.5cm x W. 42.5 cm x H. 41 cm
Weight : 8 kg

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

DIMENSIONS PACKAGING

Selon modèle 
Depending on model

Selon modèle
Depending on model

Impact environnemental
Environmental impact

Origine pays
Origin

Recyclable à 50% 
50% recyclable

Conception et développement France - Fabrication RPC
French design and development - Manufacturing in PRC

i
 Ø 65 cm

MHBALL J
JAUNE SAFRAN

MHBALL B
BLEU CANARD

MHBALL G
GRIS

MHBALL N 
NOIR

MHBALL BE 
BEIGE

MHBALL R 
ROSE POUDRÉ

MHBALL V
VERT D’EAU

MHBALL K 
KAKI

MHBALL F
BLANC

MHBALL VB 
BLEU PRESTIGE

MHBALL VR 
ROUGE SAPHIR

MHBALL VV
VERT EMERAUDE

HOUSSE
DE REVÊTEMENT

BALLON
PVC

POMPE À MAIN
DE GONFLAGE

REMOVER (POUR 
RETIRER L’EMBOUT)

2 BOUCHONS EMBOUTS
DE GONFLAGE

NOTICE
DE GONFLAGE
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www.alba-creation.com

Ce produit est respectueux de l’environnement.
This product is environmentally friendly.


